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SALZALPENSTEIG
Der Chiemsee – Ihr Einstieg

in den Premium Weitwanderweg

SalzAlpenSteig
Der Salzalpensteig erstreckt sich über 230 km und 
umfasst 18 Tagesetappen.
Start bzw. Ziel für den Steig liegen in Prien am 
Chiemsee. Ab hier führt eine Tagesetappe weiter 
über Bernau am Chiemsee. Von den Moorlandschaf-
ten an den Ufern des Chiemsees geht es entlang der 
Bernauer Achen durch die Wälder oberhalb von 
Rottau bis ins Ortszentrum von Grassau. Ein Einstieg 
ist natürlich auch ab Bernau möglich.

1. Etappe
des Salzalpensteiges
Prien – Bernau – Grassau
Schwierigkeit: mittel
Strecke: 19,1 km
Aufstieg: 590 m
Abstieg: 583 m
Dauer: 6:00 h

SalzAlpenZuweg
Rosenheim – Prien am Chiemsee
In Rosenheim startet der o�  zielle Zuweg zum
SalzAlpenSteig und führt entlang der historischen
Soleleitung an den Chiemsee. Begeben Sie sich
in der schönen Altstadt auf die Spuren des Salz-
handels und der Innschi� fahrt. Von Rosenheim aus 
haben Sie auch Anschluss an den gesamten Zugver-
kehr. Weiter geht der Weg über den Simssee mit 
vielen idyllischen Badeplätzen. Am Chiemsee 
angekommen, sollten Sie unbedingt eine Schi� fahrt 
von Prien oder Bernau-Felden zu den beiden Inseln 
Frauenchiemsee und Herrenchiemsee mit Königs-
schloss einplanen.

Schwierigkeit: leicht
Strecke: 28,9 km
Dauer: 7:36 Std.
Aufstieg: 539 m
Abstieg: 456 m

SalzAlpenTour
Chiemsee-Alpenland
Rundtour über Aschau – Frasdorf – Samerberg – 
Rohrdorf – Neubeuern – Nußdorf am Inn
Diese teilweise sehr anspruchsvolle Tour können Sie 
von jedem beliebigen Ort beginnen. Je nach Konditi-
on und Vorlieben sind auch Abkürzungen oder 
Ergänzungen durch weitere Bergtouren möglich,
wie z.B. ab Nußdorf zum Heuberg oder ab Aschau auf 
die Kampenwand…
Am Samerberg bringt Sie die Hochriesbergbahn in 
luftige Höhen und Sie können die Tour von hier aus 
fortsetzen. Erleben Sie Salzgeschichte im Innschi� -
fahrtsmuseum in Neubeuern. Freuen Sie sich auf eine 
abwechslungsreiche Streckenführung mit tollen 
Ausblicken. Entlang der Stationen auf der Tour haben 
Sie immer wieder Anschluss an den ÖPNV.

Schwierigkeit: mittel bis schwer
Strecke: 48,8 km
Dauer: 17:10 Std.
Aufstieg: 3.096 m
Abstieg: 3.096 m

Wir empfehlen die Chiemsee-Alpenland SalzAlpen-
Tour als eine 3- bis 4-Tagestour.

Impressum: Chiemsee-Alpenland Tourismus GmbH & Co. KG, Felden 10, 83233 Bernau am Chiemsee,
Tel. +49 (0)8051 965550, Fax +49 (0)8051 9655530, info@chiemsee-alpenland.de, www.chiemsee-alpenland.de 
Gestaltung: www.bauer-mediendesign.de, Druck: � yeralarm GmbH, Würzburg, Stand: August 2014,
Fotos: Adrian Greiter, Andreas Jacob, VKR Rosenheim, Anita Berger, Irrtum, Änderungen vorbehalten.



Länderübergreifender
Premium Weitwanderweg
zwischen Chiemsee und
Hallstätter See
Der Salzalpensteig führt alte, geschichtsträchtige 
Wege zu einem grenzüberschreitenden Premiumweit-
wanderweg zusammen. Das verbindende Element ist 
das Salz, das „weiße Gold“, welches den Alpenregionen 
einst Wohlstand bescherte. Zeugen dieser Zeit � nden 
sich an den Rundtouren, in den Orten entlang des 
SalzAlpenSteigs und auch auf Zuwegen, wie im 
ehemaligen Salinenstandort Rosenheim. Das Natur-
schauspiel von Bergen und Seen kann individuell mit 
kulturellen Sehenswürdigkeiten zu einem facettenrei-
chen Urlaub verbunden werden.

Informationen, Beratung & Buchung von Unterkünften:
Chiemsee-Alpenland Tourismus
Tel. +49 (0)8051 96555-0, www.chiemsee-alpenland.de
Kur- und Tourismusbüro Prien
Tel. +49 8051 6905-0, info@tourismus.prien.de
Tourist-Info Bernau
Tel. +49 (0)8051 9868-0,
tourismus@bernau-am-chiemsee.de

Oder in einer Tourist-Information entlang der
Salzalpentour oder des Zuweges.
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